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1. El Gltimo limite traspasado

Hasta este momento no ha sido posible enconttextel del protocolo que describiria el acuerdol#stiado
entre la clinica universitaria de Groninga, en iHdi y las autoridades judiciales holandesasjvelatla
extension de la posibilidad de eutanasia tambiéa Ipa nifilos menores de doce afios, incluidos méne
nacidos. Ese protocolo, de acuerdo con las notiifasdidas por las agencias de prewnsa y atrilsuédia
doctor Edward Verhagen, director de dicha clingstiableche «con extremo rigor, paso a paso, los
procedimientos que los médicos deben seguir» faratar el problema de «librar de dolor» a los sif@n el
arco de de edades mencionado) gravemente enfesorostiéndolos a eutanasia.

La ley promulgada en Holanda por el Parlamentd elelabril de 2002 preveia ya la ayuda para morir
(«suicidio asistido») no sélo para los enfermodtadgue lo soliciten «de forma explicita, razongda
repetida» y para los jovenes desde los 16 hastiBlagios que lo pidan por escrito (articulo 3, i$ec2 de la
ley), sino tanbién para los adolescentes capacesrdentimiento, desde los 12 afios hasta los b@aco
condicion de que los padres mismos, o0 quienes ges@n su tutela juridica, den su consentimiento a |
peticion personal de los individuos afectados par enfermedad incurable o por dolor (articulo dcigm 2).

Ahora, con este Ultimo acuerdo médico-juridicoHefanda se traspasa un limite hasta hoy prihibidluso
para la experimentacion clinica , de acuerdo ceiCladigos de Helsinki: segun las noticias difunslidme

por desgracia se pueden considerar fundadas, méE@éa eutanasia también para los nifios menord2 de
afos, includos los recién nacidos, para los queaotante no se puede hablar de consentimiento valido

Como hemos dicho, para estad edad sigue estankibigeoen todo el mundo la experimentacion clinica,
porque siempre puede conllevar un peligro, aungaergnimo, para el individuo en el que se realizeg es
posible derogar esta horma con el consentimientodeadres o de los tutores, excepto en el cagoen
dicha experimentacion sea (til para la vida o ladsdel mismo individuo en que se lleva a cabo.

Las normas éticas relativas a la experimentacidicel, inspiradas en los principios proclamadopdes del
proceso de Nuremberg, han quedado abundantemaspagadas en los Ultimos acontecimientos holandeses
En efecto, el acuerdo médico-juridico permite e€kao a la eutanasia, con el consentimiento deddiep, si

lo considera oportuno el médico que atiende algméeiy, segun se dice, un posible médico «indepatedi.
Aqui no se puede hablar de una «ayuda para modexguicidio asistido», sino de una muerte indfégpara
«librar de dolor», es decir, de eutanasia propndetal.

Las reflexiones que brotan espontaneamente sonamygbrofundamente desconcertantes, sobre todo en e
ambito moral.

2. El plano inclinado



Es facil notar que ha funcionado la ley del «plarmiinado», segin la qual, una vez que se admite la
legitimidad de la muerte infligida por compasiéuraadulto cosciente que lo solicite de forma exgaljc
repetida y documentada, se da un nuevo paso athrdgamplicacién también a los jovenes, a los adelates
con el consentimiento de los padres o de los tsitgreor Ultimo, a los nifios, incluidos los recigtidos,
obviamente sin su consentimiento. Es facil preagimismo, que el deslizamiento por el plano indmde la
eutanasia proseguira durante los proximos afioa hadtir a los pacientes adultos consideradogiaces de
solicitar el consentimiento, como por ejemplo lofeemos mentales o los individuos en coma perdisten
en estado vegetativo.

Se afirma que, en cualquier caso, siempre hayamque puede velar para evitar los abusos y casfiga
médico que se permita violar las normas, pero g¢ggade apelar el juez cuando la norma quita tagde b
para definir el abuso mismo? Se dice también qaegeimento del plano inclinado es débil; a mi parggor
el contrario, demuestra que funciona enevitableenentsu perversa eficacia, porque sobrentiende la
negacion del caracter absoluto de los valores gypeeiso tutelar, y va acompafado por un evidente
relativismo moral. Funciona en el terreno de laeasia, al igual que en otros muchos campos de étic
publica, sea que se trate de aborto (aqui se caefor el caso del anéncefalo y se acaba con hljdel
concebido antes de las vacaciones), sea de laepmén (aqui se comienza por la peticion de ldilegaon
de la inseminacién homologa y se acaba con laismlide autorizacion de la clonacion terapéuti¥a).
quando en el plano inclinado no sélo actia el desdie la pendiente Idgica, sino también el interés
econdmico , entonces el deslizamiento resulta éait@parable.

3. El fundamento ético

Si se quiere buscar una «motivacion ética» paee@dcadencia progresiva de humanidad», serafd@al
ncontrar en la literatura contemporanea. Pardigetia eutanasia, se ha tomado como punto dalpast
principio de autonomia, tal como fue enunciadoléviamifiesto de 1974 sobre la eutanasia, reforado
algunos paises por la exigencia de imponer a laboo® el asi llamado «testamento vital»; desde esta
perspectiva, toda la moralidad se concentrarid keoho de que el paciente , sabiendo que pueferdis de
su propria vida, quiere disponer también de sunmaapuerte.

La ley holandesa, en el momento de la aprobacana, fpanquilizar a la opinién publica subray6 caie |
peticion del paciente debe ser insistente, llcjakeyser posible, puesta por escrito. Pero, careldida que
se acaba de tomar, se prescinde incluso de latedlaiel individuo, que, por su edad, es obviamignEpaz
de hacer una opcidn personal y se la sustituydaceoluntad de otros , parientes o tutores, y eon |
interpretacion del médico. EI médico , incluso,alelaluar el dolor y el sufrimiento del pacienteapdecidir
si justifican la anticipacion de la muerte.

Pero, entonces, ya no se actla en virtud del pismde autonomia, sino de una decision «externs, q
deberia ser considerada ética incluso cuando Utoamhnsciente y sano la impone a un individuo jrazade
valorar y solicitar. Como fruto de esa decisiérindlviduo beneficiario se le aplica intelcionalneia
muerte, es decir, se la meta. Eso no es autonareéntido de compasion. Nos encontramos ante ordgép
libertad de los adultos considerada legitima irckusando se ejerce sobre quien no tieni autonomia.

Para justificar la eutanasia se ha apelado targbi@rconveniencia de librar del dolor «inutil» y de
sufrimiento; es lo que se ha querido indicar, dérmimodo, con el prefijo dulcificador «eu-» dehtéro
mortifero «eutanasia». Pero, ¢de qué sufrimient@&? Y ¢a quién pertinece ese sufrimiento?



El nifio o recién nacido que, como dicien los ped&tsufre menos que el adulto, no es capaz deavalo
definir insoportable su sufrimiento. Quien lo vapsegln las normas holandesas, es el médicogyéos
consentien y deciden son los parientes. ¢No sg &easo, de su propio sufrimiento? Ademas, sabgo®s
nuestra época ya ha hecho casi totalmente «curabtibor. Los cuidados paliativos y las diversasaras
de aliviar el dolor, gracias a Dios promovidos @hot el mundo vy utilizados por los médicos y padaidad,
logran mantener y armonizar la humanidad de lodagigs y la serenidad de la muerte. Prescindiendd de
dignidad que se ha de reconocer al dolor del erfgral valor de solidariedad que suscita la prdasel
sufrimiento inocente, ¢,acaso el dolor y el sufrifoese curan con la violencia de la muerte antitafa

Se puede pensar seriamente que se esti cayendalarwinismo social, que pretende facilitar la aticion
de los seres humanos marcados por el sufrimiepty gefectos, «para anestesiar» a la sociedaceier
efecto, Darwin consideraba como obstaculo paradlueion humana la construccién de minicomios y
hospitales, asi como la elaboracion de leyes patarser a los indigentes (cf. C. Darwin, La deseand de
I' homme et la sélection sexeulle, citado en J.@lébaud, Le principe de Humanité, Editions duiSeu
2001, p.368), porque estas medidas de la sociegaetlirian o retrasarian la eliminacion natiralate |
individuos defectuosos. Por esto, en los periddigosstos dias, algunos comentaristas, inclusoslaic
refiriéndose a este Ultimo desarrollo de la leyahdesa sobre la eutanasia, han hablado de «eugenism
solapado».

4. La dimensioén utilitarista

En cualquier caso, creo que seria convenientegpragncion a una mentalidad utilitarista que esta
penetrando progresivamente en la sociedad occldesta la ideologia segun la cual hay que explatar
méaximo el placer y reducir al minimo el dolor; esentalidad cuenta con el apoyo de un utilitarismo
vinculado a la economia y a la asignacion de logress en el campo de la medicina definida «imp@sjb
precisamente porque resulta demasiado oneros#apawenunidad. Este utilitarismo, vinculado a la
economia, considera que los programas relativimemento de la riqueza, de la productividad tade
competividad industrial, deben prevalecer sobdeber de aliviar el sufrimiento y de asistir alegnfo, el
cual depende cada vez méas de sus escasos reaoeOmEos y cada vez es menos sostenido por eldesta

Asi pues, estariamos lejos no sélo de la ética tbdrtad, sino también de la ética de la solatiad,;
estariamos bajo el dominio de la sociedad de ledds y sanos, y dentro de la I6gica de la priméeia
economia. Pero, ¢ «estamos aln dentro de la hurdafida

5. El principio de la humanidad

Algunos estudiosos han constatado la existencimdeayran contraddicion en nuestra sociedad
contemporanea, una especie de esquizofrenia esdreleimentos: por una parte, la proclamacion de los
«derechos del hombre» y la busqueda de la defimiéd«delitos contra la humanidad»; y, por otra la
incapacidad de definir qué es el hombre y, en aueseia, cuales acciones han de considerarse hamana
cuales no humanas. (cf. J.C. Guillebaud, Le prndihumanité, cap. ).

Lo que, al parecer, se esta perdiendo en nuestwaacas el «principio de humanidad». ¢ Es humanar @l
dolor y abrir centros de asistencia para enferneosathcer, o es mas humano preparar el farmacqbatal
las personas afectadas por enfermedades incurtiés si son estas las que lo piden en primesopar
como si son los médicos los que suponen que laipadii pudieran?



¢, Quién decide cual es el concepto de «humano» bhumano», después de que se ha negado la naturaleza
humana, la ontologia de la persona y la adecuattzepoién de la dignidad humana? ¢ Subsiste en el
moribundo la dignidad humana ?, de modo que nadidgarrogarse un despotismo de vida y de muerte
sobre el que sufre y esta a punto de morir?

La cuestidon fundamental consiste en redescubdigigidad del hombre, de todo hombre como portador d
valor de persona, un valor que trasciende la r@dlidrrena, fuente y fin de la vida social, un lEerel que
converge el universo («quod est perfectissimuneiam natura», Santo Tomas d'Aquino), un bien que no
puede subordinarse a otro interés cualquiera (cemswerda también la mejor tradicion de la moraidai
desde Kant). En esta dignidad de persona la téadhiblica ve la «imagen y semejanza» con el Cregdsn
el cristianismo en particular, encuntra la idea#tion con Cristo mismo («Estaba enfermo y meastgis»:
Mt 25, 36). Se trata de salvar , a la vez, el cpticde humanidad y el fundamento de la moralidad,
respetando la vida y la dignidad de la persona.

6. La aportacion de la Iglesia

La postura de la Iglesia por lo que respecta atlanasia es bien conocida; ha sido reafirmada firoteda
costantemente. Es preciso considerarla desdedpgmiva de la defensa de la dignidad y de ladéleodo
hombre: «Ahora bien, es necesario reafirmar coa fiocheza que nada ni nadie puede autorizar |a tealer
un ser humano inocente, sea feto o enbrion, néidutto, anciano, enfermo incurable 0 agonizantelié\a
ademas, puede pedir este gesto homicida paramsionaipara otros confiados a su responsabilidaoliede
consentirlo explicita o implicitamente. Ningunaaaigtad puede legitimamente imponerlo ni permitiSe.
trata, en efecto, de una violacién de la ley divida una onfensa a la dignidad de la persona handanun
crimen contra la vida, de un atentado contra ladnidad» (Declaracion de la Congragacion para laribac
de la Fe sobre la eutanasia, 5 de mayo de 198@, lpakL'Osservatore Romano», edicidn en lingyzaésla,
6 de julio de 1980, p. 8).

La enciclica Evangelium Vitae del Papa Juan Pdhlgue riafirma la condena moral de la eutanasima
«una grave violacién de la ley de Dios , en cuafitninacion deliberada y moralmente inaceptablarte
persona humanax»(n. 64), insiste en sugerir un «xadiverso (...), el camino del amor y de la veedad
piedad , al que nos obliga nuestra comun condiwidnana y que la fe en Cristo redentor, muerto y
resucitado, ilumina con nuevo sentido. El deseolmat del corazén del hombre ante el supremo etrcue
con el sufrimiento y la mmuerte, especialmente duaiente la tentacion de caer en la desesperpdasi
de abatirse en ella, es sobre todo aspiracionm@abia, de solidaridad y de apoyo en la pruebab7)ia
Iglesia con su ensefianza, sus actividades y stitsi@iznes se sitla constantamente en esta peirspect

Europa, que se esté presentando al mundo comaigrade pueblos solidarios en nombre de los «desech
del hombre», alin capaz de conservar un patrimdaiorglenario de civilizacién humanistica, marcamta

el respeto de la persona y la practica de la sddigid, deberia rechazar cualquier infiltracion anat

inspirada en el cinismo utilitarista o en la prii@ade la economia sobre el hombre, para seguioprepdo
modelos legislativos que defiendan al hombre yigoidad, en una sociedad solitaria.

(Publicado en L'Osservatore Romano, edicion semandéngua espafola del 10 de septiembre de 2004, p
9-11.)



