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Falemos sobre os
ANTICONCEPTIVOS

Conheca o0s efeitos desses mét
artificiais de planejamento familiar

Escolha responsavelmente

Hoje em dia todos oenhecem o direi
gue tém os casais, por sérias razde
planejar suas familias, decidindo o nun
de filhos que terdo, o0 momento e
condicfes adequadas parddg- Os pait
como transmissores da vida, de
| exercer sua paternidade de fo
responseel, fazendo uma escol
adequada para conseguir uma gravide
para espaceji. O casal tem o direito €
dever de se informar amplamente sobre a verdadeaacd®s varios metodos ¢
existem. SO assim estard em condicfes de podelhesa® maneiraesponsavel
meétodo que verdadeiramente contribua para o é&ar-de sua familia. Ninguém d
impor, nem ninguém deve aceitar, o0 uso de um métiedplanejamento familiar,
previamente ndo se informa adequadamente sobre smaneisto €, sobre

consequéncias boas ou mas que um tal método pode te

Qual é a realidade sobre os anticonceptivos?

O uso de anticonceptivos, sobretudo por parte daenuornouse muito comum r
mundo contemporaneo. Entretanto, a pergunta qge gucuja verdadeira respmsten
sempre esta ao alcance e nem sempre é conhesdajaverdade a anticoncepgi
benéfica para a mulher. Esta pergunta é de sumartémgia, jA que de sua respi
dependem tanto a saude feminina, como a vida human&éoda mulher em idade fértil
tem a capacidade e o privilégio de levar em sau sei

Hoje em dia conhecge uma ampla variedade de métodos de planejamamibaf,
porém nem todos os métodos sdo anticonceptivos amoitos equivocadamer
acreditam.

Anticonceptivos serdo apenas dgse métodos que impedem o0 encontro
espermatozoide com o Ovulo. Ainda assim, 0s queladeiramente atuam co
anticonceptivos ndo sao bons. A seguir explicaresttpsis dos métodos mais comuns.



A concepcédo ou fecundacdo se d& no instante em guespematozoide penetra r
ovulo, a partir do qual ndo ha mais duvida alguma djue existe uma nova vi
humana.

Os anticonceptivos

Para impedir o encontro do espermatozoide com o Olai o homem inventol
diversos artificios.

Os preservativos e diafragmascoloam barreiras para bloquear o caminhc
espermatozoide, interferindo assim no processoralatla procriacdo. Porém es
além de serem incobmodos para manipular, podemrfaghaduzir alteracdes psiquic
afetar a sensibilidade e causar infeccdes, aleagidé&tex ou lesdes locais (*).

A esterilizacdo. Mediante cirurgia sdo praticadas diversas técnigasatorias pel:
guais se ligam, queimam ou cortam os condutos elgfes do homem (vasectomia)
as trompas da mulher (salpingectomia) que séaor@Escaecessarios para o transitt
espermatozoide ao encontro do évulo.

Perigos: Além da possibilidade de falha, sdo praticameméxérsiveis e isso pode
causa de futuros desajustes emocionais para a neuieel parceiro, se muda de opi
e deseggm uma gravidez. Além disso tém os riscos de toaviencao cirargica, des
as reacoes anestésicas, hemorragias, infeccodiae, @ié a morte.

Os espermaticidas.Também s&o anticonceptivos os espermaticidas @&ueroduto
quimicos com diferenteifmas de apresentacdo como geléias, cremes e tSupe
gue atuam sobre a vagina e o colo do Utero paredinp passagem do espermatoz
e, principalmente, mata-lo.

Perigos: Seu uso pode causar doencas e inflamacdes ogdefepodendo ocorrer ¢
s6 danifigue o espermatozdéide sem chegar a ddstregusando assim o nasciment
criancas malformadas.

Os falsos anticonceptivos

Os dispositivos intra-uterinos (DIU), tais como o0 ASA, o T de cobre e o0 Anel,
corpos estranhos de diferentes materque séo introduzidos no Utero para evi
procriacdo. Atuam quimica e mecanicamente, impedw® o oOvulo, ja fecundac
possa nidar no Uutero. Isto €, ndo sdo simples cenudptivos, mas as ve:
antimplantatorios e, portanto, abortivos.

Efeitos abortivos: Aceleram o transporte do 6vulo fecundado (ou dgejauma vid
humana recém comecada), através da trompa, redultare ao chegar ao utero
ndo estd capacitado para recebé-lo e o abaqutaduzem destruicdo por lisis
blastocisto (0 ser humano em suas primeiras etd@atesenvolvimentd)) deslocar
mecanicamente do endométrio (a membrana que redotamamente o Utero)
blastocisto ja implantadb®'* impedem a implantacdo devido a inflamagac
endométrio causada pelo corpo estrafifoe alteram o processo de maturagi
proliferacdo do endométrio afetando a implantdco.



Perigos' E verdade que as vezes os efeitos abortivos dols Pbdem falhar e
gravidez continua. Entretanto, esses disposithambém tém efeitos secunda
perigosos para a mulher. Podem causar tonturas (desaicausa organica) ao se
introduzidos no Uterd;pequenos ferimentos e infeccdes do colo do Uteemdp d
colocacdo do DIU? infeccBes no trato reprodutor que podem levar aesad
infeccioso, aobstrucdo tubaria e a esterilidade. Algumas vegsaseinfec¢coes pod:
ser tdo graves que podem levar ao choque séptizon®rte.>® Também pode
incrustacdes e perfuracdes cervicais, bem comainaedes do Utero que levam a1
operacdo com todos seus riscos e a uma possivetilidatle’? sangramentc
intermenstruais e menstruagdes muito abundantepagieam causar anemia e défici
ferro; gravidezes ectdpicas que ao se romper levam artegiinterna e & morte, s
mulher ndo se submete a uma intervencao cirdrgicaediatd’

Os anticonceptivos orais ou pilulassdo comprimidos que contém horménios
podem ter varios efeitos na mulher, ou seja althram ciclo menstrual feminino

impedindo a ovulacdo. Além disso causam mudancasuto qe se produz no colo

Gtero, de tal modo que o orificio é obstruido eanga passagem dos espermatoz(
tendo em ambos os casos um efeito anticonceptivo.

Efeitos abortivos: Também atuam produzindo mudancas no endométrimaitgue
impedem o Ovulo, j& fecundado, aninksaet- sendo este efeito antimplantator
abortivo. E impossivel determinar quando atuam m@ ou de outra maneira nu
mesma mulher, o que pode acontecer. Quando aagftérm doses menores de 10(
de estrogenos ja ndo sao capadesmpedir a ovulacdo, mas a criatura conceb
abortada antes da implantacdo com doses menoreX) de 25 mg de estrdge
combinada com menos de 1 mg de progesterona, ateandliferentes nivefs'° Os
estrogenos produzem hipermotilidade, assinchamgar o 6vulo fecundado (a nova
humana) demasiado tarde ou demasiado cedo ao atenolométrio ndo esta prepar
adequadamente para que se implante.

Perigos: As pilulas e os demais anticonceptivos hormonaidem também caus
gravidezes ecfiicas, esterilidade por atrofia ovariana, transtsnqosiquicos, transtorr
circulatérios e a coagulacdo do sangue que causatanses de tromboses ceérebro-
vasculares, coronarios, de extremidades, ocularebplias e infartos nos diferer
6rgdos podendo levar & moftdlém disso podem causar manchas escuras n
(cloasma), enfermidades do figado (hepatopati@siilos e cancer de mama, dore
cabeca (cefaléas), aumento dos lipidios no sanggmecialmente dos triglicérid
aumento de peso, egtias do colo uterino que predispdem a inflamagiaao de
atero (cervicites), envelhecimento do colo uteqgue leva a infertilidade, agravame
da hipertenséo arterial, transtornos menstruaigrestbrnos no sistema imunolog
por isso que usa ailpla é mais propensa a adquirir varicela e enféaches d
transmissao sexudaf:*

Os implantes, como o Norplant, e os injetaveis com®epoProvera tém o mesn
mecanismo de acdo abortiva que a pilula. Tanto ummo o outro tém apen.
progestageno

Os implantes como Norplant, além de todos os efeitos secuoslanteriormen
citados, tém os riscos de uma pequena cirurgisedeqn de se submeter a mulher
implantalo, e sobretudo as complicacées quando se repEaQao que resulta sem



muito trabalhosa. Por outro lado, o uso do Norplantipud@ a mulher durante
tempo muito prolongad®.

O Depo-Proveraacelera o desenvolvimento de canceres da mesneiradas pilula
Um grande numero de mulheres vietnamitas, refugiasmta Hong Kong, dceran
grandes efeitos colaterais como resultado desgtavais.

Anticonceptivos po6s-coito

Os “anticonceptivos poseito” constituem uma forma de “evitar” a procriag@aseac
na falta teoria de que a gravidez comeca com aamgtdo e ndo coma fedatac
Baseando-se nesta idéia errbnea é que lhes dame dw “anticonceptivos paito”
ou “de emergéncia”, quando na realidade tsatate um aborto. Para conseguir
objetivo utilizam diferentes métodos.

Um desses métodos é a insercdo de dispositivoutdgrano (DIU), dentro dos cin
dias posteriores ao ato sexual ou coito sem usdnune métodos anticonceptivos.
Um outro “anticonceptivo poseito” € a utilizacdo de 600 mg de RU 486 nas 7#as
posteriores a relacdo sexual; ou a utilizacadestedgenos, progestagenos, androc
ou a combinacdo de estrOgenos e progestagenosonas osteriores ao coito.
“pilula do dia seguinte” é tipicamente o “anticopiieo pos-coito”.

Em todos estes métodos o que se busca é evitgrlantacdo do ovulg fecundada
por isso sdo métodadortivos.

Conclusao

Com esta informacéo, vocé se deu conta de que tstes sdo métodos artificiais
planejamento familiar, que atuam de forma anti@htarndo sdo seguros. Reque
manipulacdo ou introducédo debstancias ou corpos estranhos no organismo ear
ter efeitos danoso e riscos indesejaveis.

Por outro lado, o aborto jamais pode considsearim métodos de planejame
familiar e muito menos um anticonceptivo, pois oré consiste em extrair doeit
uma crianga ja concebida nas fases iniciais dedesenvolvimento, fazendo o usc
diferentes formas de violéncia. Interromper umavigez por qualquer das forn
possiveis para privar da vida a um pequenino seraha vivo, inocente e incapaz
defender-se, € um crime.

A melhor alternativa

N&o esquecamos que o homem e a mulher se realiramplenitude, na entre
generosa que fazem de si mesmos ao se unirem gorgtmal, no qual, além disso,
capazes de transmitir a vida. Unido e capacidepgeodutora sdo, pois, dois aspe
inseparaveis do ato conjugal. Nao podem ser mordaéraeeitos como bons 0s métc
de planejamento familiar que, como os artificiasgrferem de diferentes formas el
ambos 0s aspectos e com isso atuam conta a pngpuieza do ato conjugal.

Vocé deve saber que existem outras formas de plaeajo familiar exercendse ¢



paternidade de maneira responsavel. Nos Ultimogatranos o desenvolvime
cientifico tornou possivel conhecer profundament@atureza damulher e pode
empregda para conseguir ou espacejar uma gravidez, quexidtem razoes sérias,
poder identificar os dias férteis de seu ciclo.tds® dos métodos naturais
planejamento familiar.

Os diversos métodos naturais que hoje existem @gpacejar 0s nascimento, ofere
um alto indice de seguranca, sdo faceis de apreocolribuem para a comunica
entre 0s esposos e ndo tém efeitos prejudiciaiEit8@ Associacdo Nacional PxGea
e Pro-Familia - PROVIDAFAMILIA o folheto sobrese tema intitulado “Métod:
naturais de planejamento familiar” .
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