M PROVIDAFAMILIA
X http://www.providafamilia.org.br

providafamilia.org

O MITO DAS RELACOES SEXUAIS

SEM RISCO

Uma vez apenas é suficiente
para...

engravidar
contrair uma doenca venéria

contrair AIDS

OS PRESERVATIVOS NAO ELIMINAM OS
RISCOS

Utilizar preservativos para impedir o contagiocAddBS € como jogar um roleta
russa, é colocar a vida em jogo. Em 1987, 20% desepvativos submetidos a
testes pela FDA (Administragéo de Drogas e Alimeigtns EUA) apresentaram
defeitos, um numero bem maior que o permitido. 8égw Centro para o
Controle de Doencgas, de 3 a 36% dos preserva@ioan e; ndo impedem a
gravidez. O virus da AIDS é 3 vezes menor queus\vdausador da herpes, 6
vezes menor que a treponema pallidum que cau$iisaes#i50 vezes menor q

0 espermatozoide. Se o preservativo permite tgngasdezes indesejadas,
imagine quantas vezes mais ndo deixara passauddarAlIDS? No que se
refere & AIDS, os preservativos sdo eficazes apemaz0%.

Os preservativos apresentam, ainda, outros ristBosformacdes de graves
reacOes alérgicas como inflamacéo, coceira e et respiratorids

Inclusive, segundo a FDA, em 1990, uma pessoa moomo consequéncia de
uma dessas reac8e®s preservativos, os diafragmas e outros cortaos de
barreira podem predispor a mulher & pré-eclampsia, complicacédo da



gravidez que, as vezes, pode resultar em forte

A herpes simplex Il é extremamente contagiosa der@aura. 50% dos bebés
cuja mae contrai herpes morrem e 0s outros 50%npo@scer com lesdes no
cérebro, nas vistas ou na pele. A sifilis pode aacsgueiraparalisia, deménci
infeccdes cardiacas e, as vezes, a morte. Quaggsasgs que contrairam estas
doencas sexualmente transmissiveis pensavam quemé&om risco nenhum?

Lembre-se, algumas destas doencas sédo incurdgdempdeixar vocé estéril,
predispor ao cancer do utero e inclusive levadwmée.Outras podem ser mui
dolorosas ou irritantes. Todo ano, nos EUA, umatiacseis adolescentes cor
uma doenca sexualmente transmissivel. Mais de Q0®€bés sofrem as
consequéncias destas enfermidades, entre as guens@tram a cegueira,
infeccdes do cérebro, defeitos congénitos e atéree

A PILULA E PERIGOSA
A pilula é particularmente perigosa para os adelees menores de 17 anos.
Ela contém um poderoso horménio que afeta a pahgiandula encarregada
de coordenar o processo de crescimento. A pilue popedir que seus 0ssos
se endurecam como deveriam, pode deixa-lo eggédke impossibilitar vocé
de engravidar futuramente quando desejar ter Uno, fd pode causar flebites
(inflamacéo nas veias) ou trombose (formacéo dgutos nos vasos
sanguineos). Inclusive, de acordo com as investeg@ pilula reduz a acidez
da vagina (que ajuda a combater os virus) e debilgistema imunoldgico.
Muitas infec¢des da bexiga e as herpes infeccitdaparecem ceder, a
menos que a mulher infectada deixe de tomar apilul

Tudo isso predispde a mulher ndo so6 as infecc@gaaia mas também as
doencas sexualmente transmissiveis, inclusive &AlPor Gltimo, a pilula as
vezes nao impede a ovulagéo e causa abortos nasinas etapas da gravidez.

PARA QUE CORRER RISCOS?

Nos EUA ha mais de 40 milhdes de pessoas (na raarariheres e bebés) ¢
contrairam doencas sexualmente transmissiveis

75% das mulheres e 15% dos homens que contrairanididando apresenta
sintomas. Esta doenca pode causar danos a vigt@duzir pneumonia em
um bebé recém nasciddma pessoa pode estar infectada por 2 a 6 mese
que aparecam os sintomas do virus papiloma huni#?\d)( que se acredita
ser o causador do cancer de Utero. A maioria désenas que contraem
gonorréia (80%) ndo manifestam sintomas, e inatuskiste um novo tipo de
gonorréia que a penicilina ndo pode curar. A méke pansmitir a doenga ao
bebé durante o parto e causar cegueira. Esta déengaais comum entre 0s



jovens estudante
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RAZOES PARA VIVER A CASTIDADE

1. Vocé nunca terd que se preocupar com uma gravl@em com a vergonha
de ter que dizer aos seus pais. Comunicar uma grawz € uma alegria, mas
guando se esta casado.

2. Vocé nunca tera que se preocupar em contrair, peia sexual, a AIDS e
outras doencas sexualmente transmissiveis, algumasuraveis.

3. Vocé aprendera a exercer o autocontrole que aum@ra a sua forca de
vontade, e vocé se sentird bem consigo mesmo quandcé ndo cede &
pressdes que lhe cercam.

4. Vocé dara bom exemplo. Assim vocé estara contuimdo para construir
um mundo melhor.

5. Vocé estara protegendo sua propria reputacdo. Raconquistar um bom
€Sp0os0 ou esposa Vocé necessita ter uma boa fama.

6. Vocé sabera com seguranca se € um amor verdadeou se s6 querem o
prazer que seu corpo pode proporcionar.

7. Vocé podera canalizar suas energias juvenis paatividades que
contribuam para o seu desenvolvimento e amadurecimto, tais como: 0s
estudos, o esporte, a muasica, a leitura, a pintura,servigo aos necessitados,
0S grupos jovens, as gincanas, o grémio de sua éscassociacao em clubes
comunitarios, etc.

8. Vocé aprendera a conhecer o verdadeiro amor. Saita distinguir entre o



amor verdadeiro e o impulso ou atragdo sexual. O atsexual € algo
espontaneo e breve (um encontro de uma noite). O ammecessita tempo
para crescer e durar para sempre, gue € o que todgsieremos.O verdadeiro
amor nunca é desesperado, € sim aquele que sabeceap

COMO DIZER NAO?

A pesar de alguns quererem nos fazer crer o contrér, muitos adolescentes
inteligentes tém decidido nao ter relacbes sexuaates do casamento (pre-
matrimoniais). Nao é facil, mas é assim quacontece com as coisas que valen
pena na vida. Se vocé quer triunfar na vida, nos ge estudos, no trabalho, no
esporte, no dominio de um instrumento musical, devesforgar-se.

DIZER NAO AS RELACOES SEXUAIS PRE-MATRIMONIAIS VALE A
PENA.

Vocé poderia dizer:

- "Eu gostaria muito, mas realmente ndo estou prepado para ter relagbes
sexuais".

- "N&ao quero ter relagdes sexuais até que me caseefiro esperar".

- "Desfruto de sua companhia mas nao creio que tenhdade suficiente para
ter relacbes sexuais".

- "N&o tenho porque dar-lhe explicacdes de ndo quer ter relacbes sexuais.
Simplesmente é esta a minha decisdo, nada mais”

- "Decidi nao ter relagcbes sexuais, sendo assim,rgavor ndo me pressione".
- "Se voceé realmente me quer, respeite minha decis@e esperar”.

Qual seria sua resposta?

Pense bem e tenha personalidade.

Preserve sua dignidade de pessoa... assim vocé padespeitar a dignidade

dos outros.

SOU UMA JOVEM RESPONSAVEL

Jik S



Meus beijos valem mais que uma festa ou um cine
Meu corpo é templo de Deus, nao um brinque
O primeiro "Nao" podera ser dificil, depois sera nsafacil.

A virgindade continua sendo uma virtude, a luxdr@ntinua
sendo um pecado capite

Minha maneira de vestir, agir e falar podem ser urtemtacac
para meu namoradcObservarei a modéstia pelo bem de nos
dois.

Meus pais tém feito muito por mim, compor-me-ei de mod:
gue sempre eles se sintam orgulhosos de mim.

Meu namorado serd, também, algum dia um esposoialp:
familia; devera ser um heroi aos olhos de sua espedilhos.
Nao farei nada que possa pedi-lo disso quando sairmos
juntos.

Quero ser esposa e mae algum dia, conservarei npoheza
meu carinho para meu esposo e filhos.

Se algum dia eu falhar e vier a engravidar, ndodceno
caminho facil, ndo abortarei o meu filho.

SOU UM JOVEM RESPONSAVEL

Os pais de minha namorada confiam em mim, ndo quero
decepciona-los.



Minha namorada sera esposa e mée algum (Ela devera ser um
exemplo para seus filhos e o orgulho de seu esp&soa ajudarei
ser tdo pura e decente como eu quero que minha sg[3eja

A ombridade é constituida tanto pelo carater conaqgfisico.
Perder o controle de si mesmo € sinal de fraquegiero que ela
saiba que sou um homer

Deus estd em todas as partes, Ele tudo sabe, tBoAs coisas que
faco escondido, poderéo ser escondidas das pesstasnunca ao:
olhos de Deus.

Se por minha fraqueza eu engravidar alguma joveraprvou
pressioni-la a fazer um aborto.

LEMBRE-SE

N&o dé bolas as pressdes dos filmes, novelas, maisianigos e amigas que
Ihe induzem a relagfes sexuais antes do casameN&o se engane. Sua Vil
€ muito preciosa para vocé, para os que |lhe querdmem e para seu pais.
N&o deixe ninguém lhe enganar para que vocé nao eagide sem estar
casada, e nem aborte, e ndo contraia doencas sexoahte transmissiveis e
AIDS. Em toda relacdo sexual existe a possibilidadke uma gravidez. Esta
responsabilidade nédo é para vocé agora. Este tem@gara seu
amadurecimento, para vocé terminar seus estudos.

N&o caia em armadilhas que comprometam seu futur®ara que vocé escolha o
gue quer da vida, vocé necessita ser LIVRE.
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